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Die Schieflage des zweiten Priifungstages beginnt bereits
am frithen Morgen. Mein Partner bzw. Konkurrent ist ein
italienischer Profifiihrer; der Chefrichter dieser Priifung ist
ebenfalls Ttaliener und fur den ,,Zusammenhalt” mit seinen
Landsleuten bekannt. Schon vor der Priifung sagen mir alle,
dass das nix werden kann, dass der Italiener den Punkt machen
wird, so oder so. Mit diesem Wissen gehe ich in die Priifung
und bin bereits vor dem Start angespannt, was sich prompt
auf Rena tibertriigt. Sie zappelt an der Leine, zicht dann sto-
isch ein Stiick nach vorn und scheint mich komplett zu igno-
rieren. Die Priifung beginnt, und alles lduft zunichst glatt, bis
wir an einen Graben kommen, den beide Hunde zum gleichen
Zeitpunkt erreichen. Hinter dem Graben streicht ein Fasan
ab, der Italiener schreit ,,Punto, Punto!”, obwohl sein Hund
definitiv keinen Punkt gemacht hat — er steht im Graben und
schniiffelt mit hingendem Kopf am Boden herum. Rena ist
derweil im dichten Unterholz verschwunden, ihre Glocke ist
nicht zu horen, sie steht also vor. Der italienische Chefrich-

ter tutet die Priifung jedoch ab und ich bekomme die Order,

Emotionen — machen das Leben erst lebendig!

meinen Hund zu suchen. Das Dilemma ist aber, dass der
Farn meterhoch ist und ich Rena nicht sehen kann. Und da
ich keine Glocke hére, ist davon auszugehen, dass sie einen
Fasan gefunden hat. Ich suche und pfeife — keine Rena. Nach
einer gefiihlten Ewigkeit winkt mich ein Schiitze heran; Rena
kommt aus einer ganz anderen Ecke des Gelindes zuriick. Der
Italiener bekommt ,,Restzeit”, ich muss das Feld riumen. Jetzt
ist mir eher zum Heulen zumute, freuen kann ich mich nicht
witklich. Und auch Rena macht einen verwirrten Eindruck.
Ganz so, als wiisste sie, dass hier etwas gar nicht rundgelaufen
ist. Ich bin enttiuscht und traurig.

Diese Enttiuschung schligt wenig spiter in Arger und
Wut um, als mir ein Norweger von seinem Priifungsgang
berichtet, der meinem scheinbar sehr dhnlich war — er hatte
die ,,Restzeit” mit dem Italiener und interessanterweise einen
dhnlichen Priifungsablauf: Start, eine kurze Suche, das mir
bekannte ,,Punto-Punto-Geschrei des Italieners, das Abtu-
ten der Priifung, obwohl sein Hund ebenfalls in unein-
sichtigem Gelinde vorstand, und das Weiterkommen des




Italieners. Zufille gibt’s ... Der Norweger ist, im Gegensatz
zu mir, so wiitend, dass er sich beim Richterkomitee iiber
den Chefrichter beschwert und dessen Qualifikation und
Objektivitit infrage stellt. Ich finde das richtig und mutig
und fiihle mich gleich besser. Das , Besserfiihlen” bedeutet
gleichzeitig, dass ich ruhiger werde. Rena auch. Das nenne
ich Stimmungsiibertragung, wie sie im Buche steht.

Auch wenn Rena und ich letztendlich keine Weltmeister
geworden sind, haben wir doch gute Leistungen gezeigt, mit
denen ich zufrieden bin. Was meine Emotionen betrifft, so
war diese Weltmeisterschaft eine Achterbahn der Gefiihle.
Von Freude iiber Angst, Unsicherheit, Wut, Enttiuschung,
Ausgelassenheit, Zufriedenheit bis hin zum Gliicklichsein war
alles dabet. Viele dieser Gefiihle haben sich auf Rena iiber-
tragen — und auf meine anderen Hunde. Sie mussten meine
Gefiihle und Stimmungsschwankungen an diesem Wochen-
ende ertragen, mit thnen umgehen und das Beste daraus
machen. Nicht einfach, nicht fair? Emotional stabil war ich
nicht, vielleicht wirklich manchmal unfair, weil es schnell

gehen musste, ich keine Zeit hatte und einen meiner Hunde
dadurch ungerecht behandelt habe, weil es nur um Rena ging,
weil die Riickfahrt ewig gedauert hat (ein Stau nach dem ande-
ren), weil ich ihnen allen ein ,bisschen Frankreich gegénnt®
hitte, lange Spaziergiinge durch ausgedehnte Kiefernwilder. So
war es aber nicht — und das hat mich ein paar Trinen gekostet,
das gebe ich ehrlich zu. Nicht deshalb, weil es mal ein paar
Tage kein Hundeparadies mit Vollverpflegung gab, sondern
weil meine Hunde diese Achterbahn der Gefiihle mitgefahren
sind, es auch gar nicht anders hitten machen kénnen und ich
dafiir verantwortlich bin — fiir ithr Gliick, fiir ihre Achterbahn
und fiir ihre Méglichkeiten, ihre Gefiihle ausleben zu kon-
nen. Ich bin fiir ihr Lebensgliick und dessen Moglichkeiten
und Grenzen verantwortlich, ich beeinflusse thre Emotionen
mafigeblich, und es liegt eindeutig in meiner Verantwortung
und Verpflichtung, thren Emotionen und Gefiihlen Rechen-
schaft zu tragen und gerecht zu werden. Das mache ich mir

jeden Tag aufs Neue bewusst, und ich hoffe, dass ich damit

nicht allein bin!

07]




[08 Verhalten & Wissenschaft Kein Gefihl fallt vom Himmel

A~
@
173
S
2
©
<
£
A~
S
o
g
o

r e miiss e e alles re auch. ephasen s dabei ge
{ir junge F : c 0 e Erleb arbeiten r sich en.

Verhalten & Wissenschaft

Kein Gefuhl fallt
vom Himmel

Interview mit Dr. Immanuel Birmelin <<




Gefuhle sind wichtige Wegweiser und Verhal-
tensberater zugleich. Sie entscheiden dar(ber,
wie wir uns in bestimmten Situationen verhal-
ten. Auch Hunde empfinden Angst, Freude,
Schmerz, Trauer oder Wut — dhnlich wie wir,
nur eben ein bisschen anders. SitzPlatzFuss
sprach mit Dr. Immanuel Birmelin tber die
Geflihle von Hunden und tber das, was die
Verhaltensforschung zu diesem Thema sagt.
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SITZPLATZFUSS: Das Verhalten des Tieres ist der
sichtbare Ausdruck seiner Befindlichkeit ...
(Buchholtz, 1998). Stimmen Sie dem zu?

DR. IMMANUEL BIRMELIN: Ja, dem stimme ich zu.
Das Ausdrucksverhalten eines Hundes gibt Aufschluss iiber
seine Gefiihle und tiber das, was ihn im Innersten bewegt.
Leider wird dieses Ausdrucksverhalten hiufig viel zu wenig
gesehen und gewertet. Hunde werden zu stark dressiert
und manipuliert, beispielsweise mit Futter und Spielzeug.
Ich pladiere ganz eindeutig fiir mehr ,,(Ausdrucks-)Freiheit”
bei Hunden.

SITZPLATZFUSS: Ist es aus wissenschaftlicher Pers-
pektive nachweisbar, dass Hunde Geflihle haben, Freud
und Leid empfinden kénnen?

DR. IMMANUEL BIRMELIN: Das kann man nie ganz
beweisen, auch bei Menschen nicht. Was man jedoch messen
kann, sind beispielsweise Stresshormone. Oder ein anderes
Beispiel: Karen Overall, eine renommierte Fachtierirztin fiir
psychische Erkrankungen bei Tieren an der Universitit von
Pennsylvania, behandelte einen Dalmatiner mit einer Zwangs-
neurose mit dem gleichen Medikament, mit dem man auch
Menschen mit dieser Erkrankung behandelt. Ich war Zeuge
und konnte erleben, wie positiy sich dieses Medikament auf
das Verhalten des Dalmatiners auswirkte. Er war fast geheilt
und unter Einfluss des Medikaments war von der Zwangs-
neurose nichts zu sehen. Das beweist, dass die Verarbeitung
von Psychopharmaka von Mensch und Hund im Gehirn sehr
dhnlich verliuft.

SITZPLATZFUSS: Kann anhand wissenschaftlicher
Kriterien Uberprift werden, ob Hunde ein Selbst-
bewusstsein haben?

DR. IMMANUEL BIRMELIN: Das ist nicht ganz eindeu-
tig zu beantworten. Ich personlich glaube, dass Hunde sehr
wohl ein Selbstbewusstsein, also eine Vorsteﬂung von sich
selbst haben. Wissenschaftlich bewiesen ist das aber nicht.
Auch dazu ein Beispiel: Wenn zwei Hunde sich begegnen,
kénnen sie in der Regel ihre eigene Korperlichkeit sehr gut
einschitzen und wissen, wie ithre Chancen bei dem Gegen-
tiber stehen. Sicherlich spielt dabei aber nicht nur die optische
Wahrnehmungsfihigkeit eine wichtige Rolle. Die Vorstellung

vom eigenen Ich definiert sich bei Hunden vielleicht auch
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zu einem Teil iiber die olfaktorische, also tiber die geruch-

liche Wahrnehmung. Jedenfalls glaube ich das.

SITZPLATZFUSS: Wo liegen die Unterschiede zwi-
schen Furcht und Angst?

DR. IMMANUEL BIRMELIN: Wenn ein Hund sich fiirch-
tet, dann weif} er auch, wovor. Bei Angst ist die Ursache nicht
bekannt, sie kommt sozusagen aus dem Innersten heraus und
ist somit etwas Unbestimmtes.

SITZPLATZFUSS: Kénnen Hunde Glick empfinden?
Ist Gliick messbar, kann man es sehen und spiren?

DR. IMMANUEL BIRMELIN: Da bei Menschen der
Zustand des Gliicks in aller Regel nur kurze Augenblicke

anhilt und sehr persénlich empfunden wird, ist dies — falls
der Hund Gliick empfindet — nur schwer feststellbar. Leichter
beobachtbar ist seine Freude. Dariiber gibt es fiir mich keine
Zweifel, dass Hunde Freude empfinden. Sein Ausdrucksver-
halten verrit es und vermutlich auch der Neurotransmitter
Dopamin.

SITZPLATZFUSS: Ist es ethisch vertretbar, Hunden
dhnliche Gefiihle wie Menschen zuzugestehen?

DR. IMMANUEL BIRMELIN: Diese Frage miisste man
eigentlich umdrehen. Ist es ethisch vertretbar, Tieren keine
Gefiihle zuzugestehen? Gefiihle fallen nicht vom Himmel,
alles hat sich irgendwann einmal entwickelt: Beine, Arme
oder die LautiuBerung eines Lebewesens. Gefiihle unterliegen




Mochten Sie gerne weiterlesen?
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Mochten Sie gerne
weiterlesen???

Sowohl alte als auch die aktuelle Ausgabe von SitzPlatzFuss konnen als Einzelheft bestellt werden. Einfach auf
www.sitzplatzfuss.de ,Bestellung und Abo* klicken, das entsprechende Heft aussuchen und dem Link folgen!”
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